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ОБЪЕДИНЕНИЕ «ПЕШЕХОДНЫЙ ТУРИЗМ» 

Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  
программа «Пешеходный туризм» 

Направленность программы туристско-краеведческая 

Срок реализации 3 года 

Возраст обучающихся 11-18 лет 

Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

 

   - дополнительная общеобразовательная программа 

-  общеразвивающая 

Цель программы Сохранение и укрепление здоровья, улучшение 
физической подготовки и физического развития через 
туристскую деятельность. 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Основные виды деятельности: теоретические занятия, 

практические занятия, учебно- 

тренировочные семинары, походы выходного дня, 
степенные походы - соединение теории с практикой, 
участие в туристских соревнованиях, словесные 
(беседа консультации объяснения и другие), 
практические. 

Формы мониторинга 

результативности 

Используемые педагогом формы контроля: беседа, 

наблюдение, опрос, сдача нормативов, тестирование, 

индивидуальные практические задания, 

самостоятельная работа, контрольная работа, сплав, 

поход. 

Предполагаемые результаты 

реализации программы 

обучающиеся будут знать: 

* основы туристской техники; 

* порядок организации и проведения походов 

выходного дня; 

* организацию туристского быта в полевых условиях; 

* владеть элементами выживания, условиями 

автономного существования, выполнять меры 

безопасности в походах; 

* уметь ориетировться в сложных условиях; 

обучающиеся будут уметь: 

* преодолевать естественные препятствия; 

* организовать походный быт; 

* оказывать элементарную доврачебную помощь; 

* разрабатывать маршруты для одно- и 

многодневных походов; 

* вязать узлы, применяемые в туризме. 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЪЕДИНЕНИЕ «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ» 

Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Спортивное 
ориентирование» 

Направленность программы туристско-краеведческая 

Срок реализации 3 года 

Возраст обучающихся 11-18 лет 

Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

 

   - дополнительная общеобразовательная программа 

-  общеразвивающая 

Цель программы Формирование здоровой, всесторонне образованной и 

развитой личности посредством занятий спортивным 

ориентированием. Достижение высоких 
результатов на муниципальном уровне. 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Основные виды деятельности: Теоретические 

занятия-лекции. Практические занятия (подача 

нового материала, закрепление теории, комплексы 

физических упражнений). 

Учебно-тренировочные занятия, сборы, походы 

выходного дня - соединение теории с практикой. 

Участие в соревнованиях по спортивному 

ориентированию. 

Словесные (беседа, консультации, 

объяснения и другие). 
Тренировочные занятия по общефизической  и 
специальной подготовке. 

Формы мониторинга 

результативности 

беседа; наблюдение; опрос; участие в соревнованиях; 

поход, программированный контроль         . 

Предполагаемые результаты 

реализации программы 

обучающиеся будут знать: 

* виды спортивного ориентирования, их особенности; 

* приёмы и способы ориентирования; 

* виды условных знаков; 

* приёмы пользования компасом; 

* виды соревнований, правила, действия участников 

соревнований; 

обучающиеся будут уметь: 

* ориентироваться с помощью карты и компаса; 

* измерять расстояния по карте и на местности;  

* преодолевать учебно-тренировочные дистанции; 

* участвовать в соревнованиях по различным видам 
ориентирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЪЕДИНЕНИЕ «ТУРИЗМ ДЛЯ ВСЕХ» 

Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Туризм для всех» 

Направленность программы туристско-краеведческая 

Срок реализации 3 года 

Возраст обучающихся 8-16 лет 

Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

 

   - дополнительная общеобразовательная программа 

-  общеразвивающая 

Цель программы Формирование ориентации на базовые национальные 

ценности, такие как: патриотизм, труд и творчество, 

природа. Формирование разносторонне развитой 

личности, привлечение обучающихся к массовым 

туристско-спортивным мероприятиям, достижение 

высоких спортивных результатов, подготовка 

квалифицированных туристов-спортсменов. 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Основные виды деятельности: Теоретические 

занятия-лекции. Практические занятия (подача 

нового материала, закрепление теории, комплексы 

физических упражнений). 

Учебно-тренировочные занятия, сборы, походы 

выходного дня - соединение теории                с практикой. 

Словесные (беседа, консультации, 

объяснения и другие). 
Тренировочные занятия по общефизической  и 
специальной подготовке. 

Формы мониторинга 

результативности 

беседа; наблюдение; устные и письменные опросы; 

участие в соревнованиях; поход. 

Предполагаемые результаты 

реализации программы 

обучающиеся будут знать: 

* основы туристской техники; 

* порядок организации походов выходного дня; 

* меры безопасности в походах; 

 

* уметь ориетироваться с помощью карты и компаса; 

обучающиеся будут уметь: 

* преодолевать естественные препятствия; 

* организовать походный быт; 

* оказывать доврачебную помощь;  
* вязать узлы, применяемые в туризме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЪЕДИНЕНИЕ «КРАЕВЕДЕНИЕ» 

Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Краеведение» 

Направленность программы туристско-краеведческая 

Срок реализации 3 года 

Возраст обучающихся 8-18 лет 

Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

 

   - дополнительная общеобразовательная программа 

-  общеразвивающая 

Цель программы Развитие познавательных, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся средствами народной культуры и 

формирование общественно-активной творческой 

личности в процессе занятий. 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Методы: объяснительно-иллюстративный; репродуктивный; 

частично-поисковый; исследовательский; метод творческих 

проектов 

Формы: объяснение, инструктаж, демонстрация, лекция и 

др.; воспроизведение действий, применение знаний на 
практике и др.; работа с литературой, интернет ресурсами и 

др.; самостоятельная поисковая и творческая деятельность, 
презентация и защита проекта и др. 

Формы мониторинга 

результативности 

беседа; наблюдение; устные и письменные опросы; 

посещение музея; выполнение практических заданий, 

тесты, кроссворды. 
 

Предполагаемые результаты 

реализации программы 

обучающиеся будут знать и уметь: 

*приёмы и навыки исследовательской деятельности; 

* историю малой Родины; 

* технику работы с историческими документами; 

* методы создания и ведения экскурсии; * проводить 
краеведческие наблюдения и исследования в походах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЪЕДИНЕНИЕ «АКТИВИСТ ШКОЛЬНОГО МУЗЕЯ» 

Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Активист школьного 

музея» 
Направленность программы туристско-краеведческая 

Срок реализации 3 года 

Возраст обучающихся 11-15 лет 

Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

 

   - дополнительная общеобразовательная программа 

-  общеразвивающая 

Цель программы Формирование патриотического сознания и активной 

гражданской позиции на основе изучения истории и 

культуры родного края. 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Основные виды деятельности: Теоретические занятия-

лекции. Практические занятия (подача нового 

материала, закрепление теории, исследовательская 

деятельность. Экспедиционная работа. Проведение 

народных праздников. Оформление музейных 

экспозиций. Описание экспонатов. Проведение 

экскурсий по музею и родному городу, встречи с 

интересными людьми. 

Конкурсы, выставки, акции. 

Словесные (беседа, консультации, объяснения и другие). 

Формы мониторинга 

результативности 

Беседа; наблюдение; опрос; участие в конкурсах, 

викторины; тесты, научно-практические конференции. 

Предполагаемые результаты 

реализации программы 

обучающиеся будут знать: 

* специфику школьного музея;  

* функции музея;  

* принцип построения музейных экспозиций;  

* виды экскурсий и методы их проведения;  

обучающиеся будут уметь: 

* описать музейный экспонат;  

* пользоваться архивными документами;  

* провести экскурсию в школьном музее;  

* подготовить выступление на конференцию. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЪЕДИНЕНИЕ «ЭТНОГРАФИЯ НАРОДОВ ТАТАРСТАНА» 

Полное название 

программы 

Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Краеведение. Этнография народов Татарстана» 

Направленность программы туристско-краеведческая 

Срок реализации 3 года 

Возраст обучающихся 11-15 лет 

Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

 

   - дополнительная общеобразовательная программа 

-  общеразвивающая 

Цель программы  формирование и развитие творческих способностей 

учащихся; 

• удовлетворение индивидуальных потребностей 

учащихся в интеллектуальном, художественно-

эстетическом, нравственном развитии. 

• формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоровья учащихся; 

• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-

патриотического, военно-патриотического, трудового 

воспитания учащихся; 

• выявление, развитие и поддержку талантливых 

учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 

способности; 

• профессиональную ориентацию учащихся; 

• создание и обеспечение необходимых условий для 

личностного развития, укрепление здоровья, 

профессионального самоопределения и творческого 

труда учащихся; 
• социализация и адаптация учащихся к жизни в обществе. 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Программой предусматриваются фронтальная, 

групповая, индивидуальная и самостоятельная формы 

обучения. Методы: рассказ, беседа, метод иллюстраций, 

метод демонстрации, методы опроса, лекции, 

групповые, парные, игровые 

Формы мониторинга 

результативности 

Выступления перед аудиторией, участие в выставках и 

конкурсах на различных уровнях. 

Тестирование с выставлением итогового зачета за полугодие, 

год. 

Предполагаемые результаты 

реализации программы 

Презентации. 

Участие в НПК. 

Участие в районных и Республиканских конкурсах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОБЪЕДИНЕНИЕ «ЮНЫЙ ТУРИСТ» 

Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая  программа «Юный турист» 

Направленность программы туристско-краеведческая 

Срок реализации 3 года 

Возраст обучающихся 8-17 лет 

Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

 

   - дополнительная общеобразовательная программа 

-  общеразвивающая 

Цель программы Формирование здорового образа жизни средствами 

туризма и краеведения, создание условий для 

самореализации, социальной адаптации, оздоровления, 

мотивационного творческого развития и 

профессионального самоопределения. Подготовка 

юных туристов к проведению познавательных и 

безаварийных путешествий. 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Беседы, лекции, практическая и самостоятельная 

работа, слеты, конкурсы, соревнования. 

Формы мониторинга 

результативности 

-текущий смотр знаний, умений и навыков после 

изучения ключевых тем программы; 

-тестирование; 

-нормативы по общей и специальной физической 

подготовке; 

-интеллектуальные игры; 

-туристический слет. 

Предполагаемые результаты 

реализации программы 

обучающиеся будут знать: 

* основы туристской техники; 

* порядок организации походов выходного дня; 

* меры безопасности в походах; 

* уметь ориентироваться с помощью карты и компаса; 

обучающиеся будут уметь: 

* преодолевать естественные препятствия; 

* организовать походный быт; 

* оказывать доврачебную помощь; 

* вязать узлы, применяемые в туризме. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЪЕДИНЕНИЕ «ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 

НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ» 

Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Туристско-

краеведческая деятельность обучающихся 

начальных классов» 
Направленность программы туристско-краеведческая 

Срок реализации 4 года 

Возраст обучающихся 8-11 лет 

Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

 

   - дополнительная общеобразовательная программа 

-  общеразвивающая 

Цель программы  углубление и расширение знаний учащихся 
 о природе, истории и культуре родного края 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Формы проведения занятий: исследования, экскурсии, 

работа в группах, работа с архивными данными, 

различными историческими источниками, дискуссии, 

путешествия, беседы, викторины, встречи с 

интересными людьми, конкурсы, выставки, походы с 

осмотром краеведческих объектов. 

Методы: словесные: рассказ, беседа, сообщение; 

наглядные: демонстрация рисунков, плакатов, макетов, 

схем, карт, коллекций, иллюстраций; практические: 

изготовление рисунков, плакатов, схем, карт, 

практические работы, проектно-исследовательская 

деятельность. 

Формы мониторинга 

результативности 

беседа; наблюдение; устный и письменный опрос; 

выпуск стенгазет, карт, схем, рукописных 

материалов по истории родного края, зачетные 

карточки, кроссворды, тесты, творческие и 

проектные работы 

Предполагаемые результаты 

реализации программы 

обучающиеся будут знать: 

* технику безопасности при проведении занятий на 

местности; 

* условные знаки, топокарты и их особенности; 

* способы ориентирования на местности; 

* историю и культуру родного края; 

обучающиеся будут уметь: 

* владеть навыками исследовательской работы; 

* уметь ориентироваться на местности; 

* применять правила ТБ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЪЕДИНЕНИЕ «ЛЫЖНЫЙ ТУРИЗМ» 

Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Лыжный туризм» 

Направленность программы туристско-краеведческая 

Срок реализации 3 года 

Возраст обучающихся 12-18 лет 

Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

 

   - дополнительная общеобразовательная программа 

-  общеразвивающая 

Цель программы -овладение начальными знаниями и навыками лыжного 

туризма; 

-обучение различным способам движения на лыжах; 

-развить физические способности-силу, ловкость, 

выносливость; 

-обучение основ тактики лыжных походов; 

-формирование общей культуры и навыков здорового образа 

жизни; 

-воспитание любви к родному городу, краю, интерес к его 

изучению; 

-выработка навыков и умений предотвращения 

криминальных ситуаций; 

-основы безопасности проведения занятий в классе, в 

спортзале, на местности. 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Беседы, лекции, практическая и самостоятельная работа, 

слеты, конкурсы, соревнования. 

Формы мониторинга 

результативности 

-текущий смотр знаний, умений и навыков после изучения 

ключевых тем программы; 

-тестирование; 

-нормативы по общей и специальной физической подготовке; 

-интеллектуальные игры; 

-лыжное путешествие 1,2 категории сложности. 

Предполагаемые результаты 

реализации программы 

обучающиеся будут знать: 

* технику и тактику лыжного туризма; 

* основы ТБ при проведении  

соревнований и походов по лыжному туризму; 

обучающиеся будут уметь: 

* организовывать бивак в зимних условиях; 

* передвигаться на лыжах, выполнять технические приёмы; 

* ориентироваться на местности с помощью карты и компаса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЪЕДИНЕНИЕ «ЮНЫЙ СПАСАТЕЛЬ» 

Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Юный спасатель» 

Направленность программы туристско-краеведческая 

Срок реализации 3 года 

Возраст обучающихся 12-16 лет 

Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

 

   - дополнительная общеобразовательная программа 

-  общеразвивающая 

Цель программы углубление и расширение знаний учащихся о 

природе, истории и культуре родного края. 
 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Формы проведения занятий: исследования, экскурсии, 

работа в группах, работа с архивными данными, 

различными историческими источниками, дискуссии, 

путешествия, беседы, викторины, встречи с 

интересными людьми, конкурсы, выставки, походы с 

осмотром краеведческих объектов. 

Методы: 

 словесные методы: рассказ, беседа, сообщения; 

 наглядные методы: демонстрации рисунков, 

плакатов, макетов, схем, карт, коллекций, иллюстраций. 

практические методы: изготовление рисунков, 

плакатов, схем, карт, практические работы, 

проектно-исследовательская деятельность. 

Формы мониторинга 

результативности 

Выпуск исторических газет, карт, схем, рукописных 

материалов по истории родного края, беседа, 

устный и письменный опрос (проверка знаний), 

анкеты и опросники, зачетные карточки, 

кроссворды, тесты, творческие и проектные работы 

Предполагаемые результаты 

реализации программы 

обучающиеся будут знать: 

* приёмы оказания первой помощи;  

* способы транспортировки пострадавших;  

* методику организации и проведения поисково-

спасательных работ. 

обучающиеся будут уметь: 

* применять и использовать СИЗ; 

* контролировать своё морально-психологическое состояние 

при ЧС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЪЕДИНЕНИЕ «ПЕШЕХОДНЫЙ ТУРИЗМ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ» 

Полное название 

программы 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Пешеходный туризм для детей с ОВЗ» 
Направленность программы туристско-краеведческая 

Срок реализации 3 года 

Возраст обучающихся 11-16 лет 

Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

 

   - дополнительная общеобразовательная программа 

-  общеразвивающая 

Цель программы Сохранение и укрепление здоровья, улучшение 
физической подготовки и физического развития через 
туристскую деятельность. 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Основные виды деятельности: теоретические занятия, 

практические занятия, учебно- 

тренировочные семинары, походы выходного дня, 
степенные походы - соединение теории с практикой, 
участие в туристских соревнованиях, словесные 
(беседа консультации объяснения и другие), 
практические. 

Формы мониторинга 

результативности 

Используемые педагогом формы контроля: беседа, 

наблюдение, опрос, сдача нормативов, тестирование, 

индивидуальные практические задания, 

самостоятельная работа, контрольная работа, сплав, 

поход. 

Предполагаемые результаты 

реализации программы 

обучающиеся будут знать: 

* основы туристской техники; * организацию туристского 

быта в полевых условиях; * владеть элементами выживания, 

условиями автономного существования, выполнять меры 

безопасности в походах; * уметь ориетировться в сложных 

условиях; 

обучающиеся будут уметь: 

* преодолевать естественные препятствия; * организовать 

походный быт; * вязать узлы, применяемые в туризме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЪЕДИНЕНИЕ «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ» 

Полное название 

программы 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивное ориентирование для детей с ОВЗ» 
Направленность программы туристско-краеведческая 

Срок реализации 3 года 

Возраст обучающихся 11-16 лет 

Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

 

   - дополнительная общеобразовательная программа 

-  общеразвивающая 

Цель программы Формирование здоровой, всесторонне образованной и 

развитой личности посредством занятий спортивным 

ориентированием. Достижение высоких 
результатов на муниципальном уровне. 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Основные виды деятельности: Теоретические 

занятия-лекции. Практические занятия (подача 

нового материала, закрепление теории, комплексы 

физических упражнений). 

Учебно-тренировочные занятия, сборы, походы 

выходного дня - соединение теории с практикой. 

Участие в соревнованиях по спортивному 

ориентированию. 

Словесные (беседа, консультации, 

объяснения и другие). 
Тренировочные занятия по общефизической  и 
специальной подготовке. 

Формы мониторинга 

результативности 

беседа; наблюдение; опрос; участие в соревнованиях; 

поход, программированный контроль         . 

Предполагаемые результаты 

реализации программы 

обучающиеся будут знать: 

* виды спортивного ориентирования, их особенности; 

* приёмы и способы ориентирования; 

* виды условных знаков; 

* приёмы пользования компасом; 

* виды соревнований, правила, действия участников 

соревнований; 

обучающиеся будут уметь: 

* ориентироваться с помощью карты и компаса; 

* измерять расстояния по карте и на местности;  

* преодолевать учебно-тренировочные дистанции; 

* участвовать в соревнованиях по различным видам 

ориентирования. 

 

 

 

 

 


